
ESPECIALISTAS EN CRECIMIENTO Y
DESARROLLO PERSONAL DE
ADOLESCENTES

En el Centro Toni Bassols
aplicamos, desde hace  más
de 25 años, técnicas de
Psicologia y Coaching según
las necesidades de cada
paciente.

Los adolescentes
APRENDEN A CONOCERSE

¿Se le ve apático y siempre
enganchado al móvil o al ordenador?

¿Desmotivado con los estudios?
¿No sabe qué quiere estudiar?

¿No tiene claro qué hacer con su vida?
¿Quiere dejar  de estudiar o los ha

dejado ya?
¿No sabe cómo arrancar en el

mercado laboral?
¿Ha empezado con malos hábitos o

malas compañías?
¿Problemas de socialización y

comunicación?

El programa de 
Toni Bassols

“Alcanza tus metas”,
es la respuesta.

 
 ¡Ayúdale a ponerse en marcha! 

Los adolescentes ejercen un
importante CAMBIO DE
ACTITUD

Los adolescentes
APRENDEN A GESTIONAR
SUS EMOCIONES

Los adolescentes TOMAN
las RIENDAS DE SU VIDA

PROGRAMA
“Alcanza tus metas”
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